
２０１８ 年 度 教 育 研 究 活 動 報 告 用 紙（様式９(2018)） 

 

氏名  高口 恵美 職名  講師 学位 修士(社会福祉学)(福岡県立大学 2011年) 

 

研  究  分  野 研究内容のキーワード 

1.子どもの「生活力」に着目したグループワーク 

2.メンタルヘルス課題に対する集団認知行動療法 

メンタルヘルス、グループワーク、子どもの生活力、

ストレングス、学校ソーシャルワーク 

 

研  究  課  題 

子どもの貧困や虐待環境などが及ぼす様々な行動課題に対し、子ども自身がレジリエンスを高め、対応

しうる力を高めるために必要なソーシャルスキルについて考察し、プログラムを作成する。 

 

 

授業を行う上で工夫した事項（※ 助手については、実習・演習等の指導を行う上で工夫した事項） 

授業科目名【 精神保健福祉援助実習指導Ⅰ 】 

精神科病院への実習に向け、支援を行う上で必要な、精神疾患に対する理解や制度サービスに関する知識を 

深めることが出来るよう指導を行った。また、自分の意見や思いを言葉で発信するスキルを高めるため、 

グループディスカッションや発表の場を多く設けた。 

授業科目名【 精神保健福祉援助実習指導Ⅱ 】 

地域実習に向け、精神障害者が地域で生活する上での困難さについて理解し、一人ひとりがその人らしく生き

るために、精神保健福祉士として担える役割について、ディスカッションを用いて理解を深めた。 

授業科目名【 初年次セミナー 】 

学生同士の交流の場面を多く取り入れ、お互いの気づきあいを促す工夫を盛り込んだ。併せて、自己理解を高

める、多角的に物事を捉える、といった視点を深める題材を用意して演習に取り組んだ。 

授業科目名【 精神保健福祉相談援助の基盤(専門) 】 

精神保健福祉士を目指すうえで基礎的な知識を広く身に着ける教科であるため、テキストに沿って知識の共有

を図ることを重視しながら、一方で現場に出たときに役立つよう、要約する、見やすくまとめる、などノート

を活用した授業展開を行った。 

 

担  当  授  業  科  目 

精神保健福祉援助実習指導Ⅰ(前期・後期) 

精神保健福祉援助実習指導Ⅱ(前期・後期) 

初年次セミナーⅠ(前期) 、 初年次セミナーⅡ(後期) 

専門研究Ⅰ(前期・後期) 

精神保健福祉の理論と相談援助の展開Ⅱ(後期) 

相談援助演習Ⅰ(後期) 

精神保健福祉相談援助の基盤専門(後期) 



 

２ ０ １ ８ 年 度    研  究  業  績  等  に  関  す  る  事  項 

著書、学術論文等の名称 
単著・ 

共著の別 

発行又は 

発表の年月 

発行所、発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 
概      要 

（著書） 

 

 

 

 

 

    

（学術論文） 

1.成人注意欠如・多動症

の時間管理に焦点を当

てた集団認知行動療法

の効果の予備的検討 

 

 

共 

 

2019.3 

 

発達心理学研究 

30(1) 23-33 

 

中島 美鈴・高口恵美・稲田 尚

子・谷川 芳江・山下 雅子 他 

（翻訳） 

 

 

 

 

 

    

（学会発表） 

1.分科会「子どもにかか

わる」 座長 

 

 

2.ＡＤＨＤ課題を抱える

高校生に対する時間管

理に関する取り組み 

 

 

 

 

 

 

 

 

単 

 

2018.9.15 

 

 

 

2018.11.23 

 

日本精神保健福祉士

協会全国大会・日本精

神保健福祉士学会学

術集会 

日本認知療法・認知行

動療法学会 

 

メンタルヘルス課題を抱えた子

どもに関わる各セクションの発

表に対するコメント等 

 

発達課題を抱える高校生に対す

る認知行動療法や環境調整等の

実践についてまとめ発表を行う 

 

外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む） 

（１）  共  同  研  究 

研  究  題  目 交付団体 
研 究 者 

○代表者（ ）内は学外者 

交付決定額 

（単位：円） 

学 会 に お け る 活 動 

所属学会等の名称 役職名等（任期） 加入時期 

日本社会福祉学会 

県立大学社会福祉学会 

日本学校ソーシャルワーク学会 

心理臨床学会 

 

 

 

 

 

 

 

2009年～現在に至る 

2010年～現在に至る 

2009年～現在に至る 

2017年～現在に至る 

 



    

 

 

外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む） 

（２）  個  人  研  究 

研  究  題  目 交付団体 
交付決定額 

（単位：円） 
備   考 

    

 

社  会  に  お  け  る  活  動  等 

団体・委員会等の名称 

（内    容） 
役 職 名 等 

任     期 

期  間  等 

福岡県スクールソーシャルワーカー

協会 

社会福祉士会 

精神保健福祉士協会 

大牟田市地域福祉計画推進委員会 

北九州市立障害者福祉会館等に関わ

る指定管理者検討会 

福岡県教育委員会義務教育課 

 

 

理事(2012～現在に至る) 

 

 

 

地域福祉推進委員 

検討構成委員 

 

スクールソーシャルワーカ

ーＳＶ 

2012年～現在に至る 

 

2005年～現在に至る 

2018年～現在に至る 

2019年～2021年 

2018年～2018年 

 

2013年～現在に至る 

 

学 内 に お け る 活 動 等 （役職、委員、学生支援など） 

ハラスメント委員会 委員 2018年4月～ 

学生相談室 アドバイザー 2018年4月～ 

 


