
  今月の地域貢献活動 

                         

 

 

 

申請者：栄養学科 山田 志麻  

企画名：「地域住民の運動と栄養に関する栄養相談や食事指導の支援活動」 

日 程：9月 3日(月)13 時～16 時、4日(火)13 時 30 分～16 時、 

5 日(水)10 時～12 時・13 時から 15 時、6日(木)13 時～16 時、 

7 日(金)13 時～16 時 

     

場 所：浅生スポーツセンター 

対象者：浅生スポーツセンター利用者（ジュニア、成人、高齢者） 

内 容：食事の聞き取りや栄養診断を行い、運動、健康、栄養、食に 

    関する助言指導を行います。 

 

代表者:栄養学科 境田 靖子 

企画名:「ＳＡＴシステムを使った食事診断会」 

日 程：9 月 29 日(土) (13 時～16 時) 

場 所：まなびとＥＳＤステーション 

対象者：一般市民と学生（ESDステーション利用者） 

内 容：正しい食知識の提供による食事診断を実施します。 

学生が栄養診断等を行います。 

代表者：看護学科 吉原 悦子 

企画名:乳がん検診・自己検診法の啓発活動 

日程:9 月 10 日(月)13 時-14 時   

場所:井堀市民センター多目的ホール 

対象者:井堀市民センター周辺の地域住民で 

啓発活動への参加の意志がある者。 

内容：乳がんの早期発見につなげる啓発活動として、 

学生が自己検診法の実践方法を説明します。 

 

詳しくはこちらをご覧ください。 

http://www.ktqc01.net/kita/ibsf/kouza.html 

 


