
 

1 年生の保護者の皆さまへ 

 

学生の皆さんへの研究参加についての説明とお願い 

 

２０２２年  ６月  ２０日 

 

                           研究責任者 

                           所属 保健福祉学部看護学科 

                           講師 樋口由貴子 

  

初夏の候、保護者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお慶び申し上げます。  

日頃より本学の教育及び研究活動にご理解とご協力をいただき感謝申し上げます。 

 

この度、私どもは、「本学の学生を対象とした『健康管理カルテ』の作成」について、学

生の皆さんに研究の趣旨を理解した上で、研究への参加をご検討していただくようお願いを

しております。保護者の皆さまにも本研究の内容について、ご理解をいただくためこのよう

な形でお知らせをしております。 

本研究は、女子学生が自己の健康を意識し、健康の維持・増進に向け自己管理ができるよ

うに「健康管理カルテ」を作成し、学生の皆さんに利用していただき、その有用性を把握し

検討することで、より学生にとって利用しやすい「健康管理カルテ」を作成することを目的

としています。「健康管理カルテ」は、保健室と連携し作成いたします。「健康管理カルテ」

には、自己の身体に関する健康情報（女子学生が抱える心身の健康問題についての情報）を

冊子に綴じて、学生の皆さんに提供いたします。その中に、保健室が返却します健康診断結

果や予防接種歴・罹患歴調査などを学生自身で綴じ、その後、管理していただくものです。今

回は、研究参加者を保健福祉学部、人文学部、短期大学部の1年生にしました。1年生は、高

校から大学へと環境が大きく変化し、心身ともに健康に関する悩みが生じやすい時期です。

加えて、学生の皆さんは、将来、医療・福祉・教育及び国内外の各種ビジネス分野などでの

活躍が期待されます。したがって自己の健康に関心を持ち心身の健康を保つことは重要なこ

とと考えております。 

「健康管理カルテ」は、保健福祉学部、人文学部及び短期大学部1年生の皆さん全員に配布

します。その約3か月と10か月経過後頃に学生の皆さんの利用状況や意見・感想など質問紙を

用い調査いたします。（新型コロナウイルス感染症流行状況によっては、Web調査とします。）

調査は、無記名であり個人が特定されることはありません。また、学生の皆さんには、研究

の趣旨を十分に説明し、理解していただいた上で、研究参加に同意頂けるかどうかを自由意

思で決定していただきます。研究に不参加の場合でも、成績など不利な扱いを受けることは

決してありません。保健室が中心となった健康支援と「健康管理カルテ」の配布は、全員に

行います。 

詳細につきましては、学生本人へ研究趣意説明書を配布しておりますので、そちらをご参

照ください。 

研究に対するご質問やご意見などがございましたら、下記の連絡先にご連絡いただきます

ようお願いいたします。 

本研究へのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

【研究に対する問い合わせ、苦情の窓口の連絡先】 

研究責任者：西南女学院大学 保健福祉学部 看護学科 樋口由貴子 

     電話番号（093）583-5254 mail：higuchi_y@seinan-jo.ac.jp 

苦情処理窓口：西南女学院大学・西南女学院大学短期大学部 倫理審査委員長 

連絡先電話番号：（093）583-5130（西南女学院大学 庶務課） 


