
2022 年 度 教 育 研 究 活 動 報 告 用 紙（様式９） 

 

氏名    中島紀江 職名  助教 学位 修士（看護学）（九州大学 2021年） 

 

研  究  分  野 研究内容のキーワード 

下肢のむくみに関する研究 

 

成人女性 下肢のむくみ 月経周期 

 

研  究  課  題 

成人女性のライフサイクルにおける下肢のむくみと月経周期の関連 

 

 

授業を行う上で工夫した事項（※ 助手については、実習・演習等の指導を行う上で工夫した事項） 

授業科目名【      】 

 
※ 該当なし（2023年度入職） 
 

授業科目名【      】 

授業科目名【      】 

 

授業科目名【      】 

 

 

 

２０２２ 年 度    研  究  業  績  等  に  関  す  る  事  項 

著書、学術論文等の名称 
単著・ 

共著の別 

発行又は 

発表の年月 

発行所、発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 
概      要 

（著書） 

 
 

    

担  当  授  業  科  目 

 
※ 該当なし（2023年度入職） 

 

学 会 に お け る 活 動 

所属学会等の名称 役職名等（任期） 加入時期 
日本環境学会  

人間―生活環境系学会  

日本女性心身医学会  

日本看護研究学会  

 2021年 3月～現在に至る 

2021年 5月～現在に至る 

2021年11月～現在に至る 

2021年12 月～現在に至る 



２０２２ 年 度    研  究  業  績  等  に  関  す  る  事  項 

著書、学術論文等の名称 
単著・ 

共著の別 

発行又は 

発表の年月 

発行所、発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 
概      要 

（学術論文） 
成人女性における下肢

のむくみと月経周期の

関連 

 
 
 
 

共著 2023年3 月 女性心身医学, 

Vol. 27, No. 3 

8 名の成人女性を対象に，月経

周期の各期（卵胞期・黄体期・

月経期）の違いにおける下肢の

むくみの発生について明らか

にすることを目的とした．黄体

期および月経期は卵胞期より

下肢に水分が貯留し，形態的に

増大すること，また主観的にも

下肢のむくみ感が高まること

が示され，成人女性の下肢のむ

くみに月経周期の違いが関連

するということが明らかとな

った． 

共著者名：中島紀江,楢木ゆう

か，立石礼望，藤田香奈恵，松

本美晴，松尾和枝，小崎智照,

橋口暢子 

p.295-304 

（翻訳） 
 
 

    

（学会発表） 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む） 

（１）  共  同  研  究 

研  究  題  目 交付団体 
研 究 者 

○代表者（ ）内は学外者 
交付決定額 
（単位：円） 

成人女性のライフサイクルにおける下肢のむ

くみと月経周期の関連 

科学研究費補

助金・基盤研究

（C）2022-2025 

〇中島紀江（橋口） 3,640,000  

 

外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む） 

（２）  個  人  研  究 

研  究  題  目 交付団体 
交付決定額 
（単位：円） 

備   考 

 
 

 
 

   



 

社  会  に  お  け  る  活  動  等 

団体・委員会等の名称 
（内    容） 

役 職 名 等 
任     期 
期  間  等 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 

 

学 内 に お け る 活 動 等 （役職、委員、学生支援など） 

 
※ 該当なし（2023年度入職） 
 

 

 


