
2022 年 度 教 育 研 究 活 動 報 告 用 紙（様式９） 

 

氏名   渡邊和美 職名   教授 学位 修士（環境共生学）（熊本県立大学大学院） 

 

研  究  分  野 研究内容のキーワード 

臨床栄養学 

 
 

栄養管理、栄養評価、治療食、食事調査、精神疾患、

生活習慣病、食育活動、在宅訪問栄養指導 

 
 

 

研  究  課  題 

1. 傷病者の効果的な栄養管理 
2. 食事調査による食事アセスメント 
3. 精神科領域における生活習慣病と栄養管理 
4. 地域・子ども食堂における食育活動 

 

 

 

授業を行う上で工夫した事項（※ 助手については、実習・演習等の指導を行う上で工夫した事項） 

授業科目名【      】 
 
※ 該当なし（2023年度入職） 

 
 

授業科目名【      】 

 
 

 
 

授業科目名【      】 

 
 

 
 

授業科目名【      】 
 
 

 
 

担  当  授  業  科  目 

 
※ 該当なし（2023年度入職） 

 
 
 
 
 



 

 

２０２２ 年 度    研  究  業  績  等  に  関  す  る  事  項 

著書、学術論文等の名称 
単著・ 

共著の別 

発行又は 

発表の年月 

発行所、発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 
概      要 

（著書） 

 
 
 
 
 

    

（学術論文） 

 
 
 
 
 

    

（翻訳） 

 
 
 
 
 

    

（学会発表） 
子ども食堂における食

育活動 

 
 
 
 
 

 
 

 
2022.8 

 
第8回アジア栄養士会

議 

 

管理栄養士養成大学の教員と

学生が、栄養バランスを考慮し

た料理を地域・子ども食堂で提

供し、食育活動を行った。利用

者も支援者も『食の楽しいひと

時』を共有できる有意義な活動

であった。 

 

外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む） 

（１）  共  同  研  究 

研  究  題  目 交付団体 
研 究 者 

○代表者（ ）内は学外者 
交付決定額 
（単位：円） 

 

 
 
 

   

学 会 に お け る 活 動 

所属学会等の名称 役職名等（任期） 加入時期 

日本栄養士会 
日本臨床栄養代謝学会 
日本栄養改善学会 
日本精神科医学会 

正会員 
正会員 
正会員 
準会員 

1983年4月～ 
2008年1月～ 
2013年4月～ 
2018年1月～ 



 
 

外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む） 

（２）  個  人  研  究 

研  究  題  目 交付団体 
交付決定額 
（単位：円） 

備   考 

 
 

 
 

   

 

社  会  に  お  け  る  活  動  等 

団体・委員会等の名称 
（内    容） 

役 職 名 等 
任     期 
期  間  等 

熊本県健康食生活・食育推進連携会議 
熊本県栄養ケアステーション事業 
熊本県栄養士会 
子ども食堂・地域食堂『はぐくみ食堂』 
熊本県給食業務委託審査委員会 

副会長 

運営委員 
理事 
食育ボランティア 
構成員 

2018年4月～2023年3月 
2015年4月～2023年3月 
2022年4月～2023年3月 
2019年12月～現在に至る 
2019.年4月～現在に至る 

 

学 内 に お け る 活 動 等 （役職、委員、学生支援など） 

 
※ 該当なし（2023年度入職） 
 

 

 


