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■ 学歴                                      

 
■ 学位                                      

 
■ 研究分野                                    

 
■ 研究キーワード                                 

 
■ 研究課題                                    

 
■ 担当授業科目                                  

 
■ 授業を行う上で工夫した事項                           

※ 助教・助手については、実習・演習等の指導を行う上で工夫した事項 

１． 1997年 中村学園大学 家政学部 食物栄養学科 管理栄養士専攻 卒業 

１． 1997年 学士 

１． スポーツ栄養 
２．  
３．  

１． スポーツ栄養 
２． 栄養アセスメント 
３． 食事調査 
４． 栄養サポート 

１．  
２．  

１． 臨床栄養管理学（2 年後期）（栄養学科）必須 
２． 栄養教育論実習Ⅱ （3年後期）（栄養学科）選択 
３．  
４．  
５．  
６．  
７．  
８．  
９．  
10．  

１． 授業科目名【臨床栄養管理学】 



 
■ 学会における活動                             

 
■ 研究業績等に関する事項（2023 年度）                       

この教科では、テキストと PowerPoint を使用して講義を行った。PowerPoint では、要点をまとめ
復習しやすいように作成した。また、確認テストを実施し、授業の理解度を確認しながら進めていっ
た。 

２． 授業科目名【栄養教育論実習Ⅱ】 
栄養管理プロセスに基づいた栄養管理の実践のスキルを身につけるために、PowerPoint を使って解
説した後、グループでの演習や課題に取り組んでいった。そして、ロールプレイングやプレゼンテー
ション発表を通して、実践のスキルを身につけていった。 

３． 授業科目名【      】 
 
 
 

４． 授業科目名【      】 
 
 
 

 加入時期 所属学会等の名称 役職名等（任期） 
１． 1997年～現在に至る (公社)日本栄養士会 正会員 
２． 1997年～現在に至る (公社)福岡県栄養士会 副会長(2020年～現在に至る) 

筑後支部長(2022 年～現在に至る) 
３． 2017年～現在に至る 日本スポーツ栄養学会 正会員 

 発行又は 
発表の年月 

著書、学術論
文等の名称 

単著・ 
共著の別 

発行所、発表雑
誌等又は発表学
会等の名称 

概 要 

（著書） 
１．      
２．      
３．      
（学術論文） 
１．      
２．      
３．      
（翻訳） 
１．      
２．      
３．      



 
■ 外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む）      

 

 

■ 社会における活動                                

 
■ 学内における活動等（役職、委員、学生支援など）                 

 

（学会発表） 
１．      
２．      
３．      

（１） 共 同 研 究 
 研 究 題 目 交付団体 研 究 者 

○代表者（ ）内は学外
者 

交付決定額 
（単位：円） 

１．     
２．     
３．     

（２） 個 人 研 究 
 研 究 題 目 交付団体 交付決定額 

（単位：円） 
備 考 

１．     
２．     
３．     

 任   期 
期 間 等 

団体・委員会等の名称 
（内 容） 

役 職 名 等 

１． 2022年 7 月～現在に至る 福岡県保険者協議会専門部会 
企画調査部会 

委員 

２． 2022年～現在に至る 福岡県医療団体協議会 常務理事 
３．    

 任   期 
期 間 等 

会議・委員会等の名称 
（内 容） 

役 職 名 等 

１．    
２．    
３．    


