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■ 学歴                                      

 
■ 学位                                      

 
■ 研究分野                                    

 
■ 研究キーワード                                 

 
■ 研究課題                                    

 
■ 担当授業科目                                  

 
■ 授業を行う上で工夫した事項                           

１． 2020年 公立大学法人福岡県立大学 大学院看護学研究科 看護学専攻修士課程 
(精神看護専門看護師コース) 卒業 

１． 2020年 修士 (看護学) 

１． 精神看護学 
２．  
３．  

１． 統合失調症 長期入院 退院支援 地域生活 
２．  
３．  

１． 長期入院後に退院した統合失調症患者の地域生活について実際を明らかにしたうえで考察する。 
また、その中で得た示唆から長期入院に至っている統合失調症の退院支援の在り方について考察す
る。 

２．  

１． 精神看護方法論 (後期) 必修 
２． 精神看護学演習 (前期) 必修 
３． 精神看護学実習 (通年) 必修 
４．  
５．  
６．  
７．  
８．  
９．  
10．  



※ 助教・助手については、実習・演習等の指導を行う上で工夫した事項 

 
■ 学会における活動                             

 
■ 研究業績等に関する事項（2023 年度）                       

１． 授業科目名【精神看護方法論】 
「精神障害をもつ人への看護」として、知的発達症、自閉スペクトラム症、注意欠如/多動症、PTSD、
パーソナリティ障害などをもつ人へのケアについて解説いたしました。基本的な病態や関わりにつ
いて、臨床現場での実際の体験をふまえ、イメージしやすいように工夫いたしました。その中では、
単に関わりの事例のみならず、疾患をもつ人の苦しみ、そしてストレングスを最大限に活かすること
ができる専門職の関わりについて解説いたしました。また、国家試験問題も同時に解きながら学んだ
知識が定着するよう工夫しました。 

２． 授業科目名【精神看護学演習】 
実習への看護実践へ繋がることを意識し、統合失調症をもつ人へのケアについて事例をもとに展開
しました。オレムアンダーウッド理論に加え、リカバリー、ストレングスの概念をもとに、その人が
歩んできた人生に触れながら統合的な視点で事例への理解が深まるように工夫いたしました。さら
に精神医療の現場で求められる地域移行についての基本的な枠組みを意識し、地域の中で、その人ら
しく生活することの出来るケアが見いだせるように工夫いたしました。 

３． 授業科目名【精神看護学実習】 
入院中の患者さんとの関わりを通して、その人の人生に触れながら看護理論を用いて統合的な理解
を行い、患者さんのニーズに沿ったケアが行えるように工夫いたしました。また、実習場面での揺れ
もとにプロセスレコードを活用し学生が自分自身の傾向に気づき、専門職として自己が活用できる
ように工夫いたしました。 

４． 授業科目名【      】 
 
 
 

 加入時期 所属学会等の名称 役職名等（任期） 
１． 2011年 6月 日本精神科看護学会会員  
２． 2017年 4月 日本看護協会会員  
３． 2021年 3 月 九州・沖縄 高度実践看護師活

動促進協議会 
精神看護担当代議員 
(2021年 3 月～現在に至る) 

４． 2021年 9月 PAS セルフケアセラピィ看護
学会 

 

５． 2022年 11 月 日本専門看護師協議会  
６． 2024年 2月 日本精神保健看護学会  
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■ 外部資金（科学研究費補助金等）導入状況（本学共同研究費を含む）      

 

 

■ 社会における活動                                

（著書） 
１．      
２．      
３．      
（学術論文） 
１．      
２．      
３．      
（翻訳） 
１．      
２．      
３．      
（学会発表） 
１．      
２．      
３．      

（１） 共 同 研 究 
 研 究 題 目 交付団体 研 究 者 

○代表者（ ）内は学外
者 

交付決定額 
（単位：円） 

１．     
２．     
３．     

（２） 個 人 研 究 
 研 究 題 目 交付団体 交付決定額 

（単位：円） 
備 考 

１．     
２．     
３．     

 任   期 
期 間 等 

団体・委員会等の名称 
（内 容） 

役 職 名 等 

１．    
２．    



 
■ 学内における活動等（役職、委員、学生支援など）                 

 

３．    

 任   期 
期 間 等 

会議・委員会等の名称 
（内 容） 

役 職 名 等 

１． 2023年 4 月～現在に至る 職員研修委員会 委員 
２．    
３．    


