
 

 

助⼿ 
⿊岩 かすみ 
 
■ 学歴                                      

 
■ 学位                                      

 
■ 研究分野                                    

 
■ 研究キーワード                                 

 
■ 研究課題                                    

 
■ 担当授業科⽬                                  

 
■ 授業を⾏う上で⼯夫した事項                           

※ 助教・助⼿については、実習・演習等の指導を⾏う上で⼯夫した事項 

１． 2018 年 九州栄養福祉⼤学学⼠課程 卒業 

１． 2018 年 学⼠(⾷物栄養学) 

１．  
２．  
３．  

１．  
２．  
３．  

１．  
２．  

１．  
２．  
３．  
４．  
５．  
６．  
７．  
８．  
９．  
10．  

１． 授業科⽬名【基礎調理学実習】 
⾷品について⾒る、触れる、切る、調理、盛付、配膳まで⼀連の流れが理解できるようにサポートを



 

 

 
■ 学会における活動                             

 
■ 研究業績等に関する事項（2024 年度）                       

した。また、⾷品の取り扱いや⾷品成分表の使い⽅、栄養価計算のやり⽅などができるように努め
た。 

２． 授業科⽬名【応⽤栄養学実習】 
ライフステージ別の献⽴を調理するため、調理実習では献⽴作成の留意点や栄養管理のポイントを
踏まえたうえで、調理に臨むように助⾔をした。また、おいしく作るためのポイントや盛付⽅のポイ
ント等も細かく伝えた。 

３． 授業科⽬名【⾷品栄養実習】 
⾷品加⼯における製造原理やその特徴について理解するとともに、衛⽣管理がしっかりできるよう
にアドバイスを⾏った。さらに、加⼯⾷品の製造に関する流れやポイントは、実際にデモンストレー
ションの補助を⾏う際にわかりやすく助⾔するように⼼がけた。 

４． 授業科⽬名【給⾷経営管理実習Ⅰ】 
集団調理に関する初めての実習であるため、帳票の作成⽅法、給与栄養⽬標量の設定⽅法、⾷品構成
および⾷品群別荷重平均成分表の作成⽅法、発注納品作業などのサポートをした。臨地実習Ⅰにつな
がる実習でもあるため、礼儀や気配りなどについても助⾔を⾏った。 

5． 授業科⽬名【給⾷経営管理実習Ⅱ】 
各班で献⽴作成をし、実際に調理をした。他学年に提供した。学⽣同⼠のコミュニケーションや学⽣
と先⽣のコミュニケーションを⾏いながら、学⽣の考えを引き出し、各学⽣に合ったアドバイスをす
るように⼼がけた。 

6． 授業科⽬名【臨床栄養学実習】 
治療⾷の調理から盛り付けまでをデモンストレーションの補助を⾏い、各治療⾷の調理ポイントや
盛付の仕⽅などを助⾔した。 

 加⼊時期 所属学会等の名称 役職名等（任期） 
１． 2020 年 6 ⽉〜現在に⾄る 公益社団法⼈福岡県栄養⼠会  
２．    
３．    

 発⾏⼜は 
発表の年⽉ 

著書、学術論
⽂等の名称 

単著・ 
共著の別 

発⾏所、発表雑
誌等⼜は発表学
会等の名称 

概 要 

（著書） 
１．      
２．      
３．      
（学術論⽂） 
１．      
２．      



 

 

 
■ 外部資⾦（科学研究費補助⾦等）導⼊状況（本学共同研究費を含む）      

 

 

■ 社会における活動                                

３．      
（翻訳） 
１．      
２．      
３．      
（その他） 

１． 2025.3 「⾷と健康」
に 関 す る⻄
南⼥学院⼤
学栄養学科・
九 州⻭科 ⼤
学⼝腔保健
学 科 連携公
開講座〜「治
療⾷(嚥下⾷)
の調理体験」
〜 

共 ⻄南⼥学院⼤
学・⻄南⼥学院
⼤学短期⼤学部
地域貢献活動報
告 2024 

①⼝腔機能と栄養は密接に関連してい
る。2 ⼤学が連携して、2024 年 11 ⽉に
「治療⾷(嚥下⾷)の調理体験」をテーマ
に⾼校⽣とその保護者を対象とした咀
嚼や嚥下に関する講座を開催した。本連
携公開講座における地域住⺠への情報
発信と健康⽀援活動について報告した。 
➁共著書名：髙﨑智⼦、渡邊和美、⿊岩
かすみ、中村愛奈、邵仁浩、中道敦⼦、
辻澤利⾏、船原まどか、磯部彩⾹ 
③(ｐ.9〜11) 

２．      
３．      

 

（１） 共 同 研 究 

 研 究 題 ⽬ 交付団体 研 究 者 
○代表者（ ）内は学外
者 

交付決定額 
（単位：円） 

１．     
２．     
３．     

（２） 個 ⼈ 研 究 

 研 究 題 ⽬ 交付団体 交付決定額 
（単位：円） 

備 考 

１．     
２．     
３．     



 

 

 
■ 学内における活動等（役職、委員、学⽣⽀援など）                 

 

 任   期 
期 間 等 

団体・委員会等の名称 
（内 容） 

役 職 名 等 

１． 2024.11.2 「⾷と健康」に関する⻄南⼥学
院⼤学栄養学科・九州⻭科⼤学
⼝腔保健学科連携公開講座 

「治療⾷(嚥下⾷)の調理体験」 
企画・運営 

２． 2025.3.7 「⾷と健康」に関する⻄南⼥学
院⼤学栄養学科・九州⻭科⼤学
⼝腔保健学科連携公開講座〜
治療⾷(嚥下⾷)の調理体験〜に
ついてポスター発表 

 

３．    

 任   期 
期 間 等 

会議・委員会等の名称 
（内 容） 

役 職 名 等 

１．    
２．    
３．    


