
教員氏名  西丸 月美 （にしまる つきみ） 

学位  教育学修士 

専攻（専門分野） 学校保健、養護教育 

担当科目 地域保健学Ⅱ、看護臨床実習、事前及び事後の指導、基礎看護技術、養護実習、学校

保健教育法、学校保健Ⅱ、教職実践演習、看護学、教職実践演習 

研究テーマ 養護教諭の専門性について、養護教諭の不登校児童生徒に対する支援の方法 

所属学会・団体等 日本学校保健学会、日本養護教諭教育学会、日本教育心理学会、人間性心理学会、

日本学校心理士会、日本教育保健学会、産業カウンセラー協会、日本教育カウン

セラー学会、JAAアロマコーディネーター協会他 

最近の業績（研究業績）＊過去３年 原則的に担当科目に関するもの 

 

 

教育業績＊過去３年 原則的に担当科目に関するもの 

（特徴ある教育実践について） 

・中学校の総合学習・学活の授業で、集団作りのための「グループエンカウンター」の授業を行い、仲間づくり

やいじめの未然防止に役立てた。 

・熊本地震の発生に伴い、児童生徒の「心とからだのチェックリスト」を実施し、心身の状態を早期に把握し、

ストレス反応が高い生徒について、スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施し、養護教諭が行う健康

相談と連携し、ストレスマネジメントの授業を実施した。 

・「学校保健教育法」では、保健教育の理論について学び、模擬授業に力を入れています。一人ひとりが、保健

指導の指導案、教材を作成し、10分間の保健指導を行います。模擬授業について、全員で参観し、自己評価・他

者評価を行いグループでディスカッションを行います。教育実習で模擬授業を行うための準備をします。 

・「健康相談活動」では、健康相談の理論を学び、健康相談の基礎を学びます。事例を通して、グループワーク

を行い、それぞれ役割を分担し、事例検討会を行い、学びを深めます。学校の現場で実践できるように、実践的

な学びに力をいれています。 

「事前及び事後の指導」では、4年生が養護実習で学んだことを 3年生に発表できるように時間を設定し、4年

生と3年生の交流を実施しています。 

・研究ゼミでは、養護教諭の専門性について学びを深めています。それぞれが研究テーマを設定し、テーマに基

づいて養護教諭の視点から考察し学びを深めます。 

・教員採用試験対策勉強会では、面接、集団討論、場面指導、応急処置、模擬授業など、各県の傾向と対策を考

え、グループでの学習を支援しています。 

 

実務業績＊過去３年 原則的に担当科目に関するもの 

・「長洲町養護教諭研修会」（長洲町教育委員会）講師 （養護概説）【２０１５年】 

・「もっとすてきな養護教諭になるために」（熊本県立教育センター）講師（養護概説）【２０１６年】 

・本学 シニアサマーカレッジ 講師 「子どもの心と体を考える」（養護概説） 

・本学 教職課程委員会委員 

・免許状更新講習 講師 

 

 


