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ソーシャルワーカーの仕事
ソーシャルワーカーの資格・職種、職域、実際の支援に
ついてお話します。

荒木 剛 ソーシャルワーク
プロジェクター

スクリーン
DVDプレイヤー

要相談 3

運動は薬！
～運動が健康をもたらす理由～

筋肉や骨から分泌されるサイトカインの働きから、健康
の維持・増進における運動の重要性について説明しま
す。

稲木 光晴 運動生理学 プロジェクター 金 3

社会的や精神的に疲れてしまった
方々への寄り添いについて

勉強や友達との関係が上手くいかない、などの心配事
は、実は誰でも起こり得ることです。その状況の時の寄
り添うことの大切さを、一緒に考えてみたいと思いま
す。

今村 浩司
社会福祉学
精神保健学

プロジェクター
スクリーン

PC
要相談 3

児童書から福祉のことを学ぶ
福祉の学びは多種多様です。はじめの一歩として、子ど
もが読む児童書から学ぶことも意味のあることです。

岡田 和敏
保健医療ソーシャ

ルワーク
プロジェクター 要相談

3
4

福祉の世界を知ろう

① 学校に行きづらい友達の背景(こころの健康課題)、
②自分や友達等の良いとこ探し・勇気づけなどについ
て、人を支える上での福祉の視点をお伝えし、一緒に考
えます。

梶原 浩介 社会福祉学
PC

プロジェクター
金

4
16
17

子どもと音楽～音楽との対話～
音楽は、子どもの成長に大きな影響を与えます。音楽に
合わせて動くことが、心や身体にどのような変化をもた
らすのか、自分を観察してみます。

金谷 めぐみ 音楽 ピアノ
（電子ピアノ可）

月
3
4

社会的行為の理論
社会の基本的要素である社会的行為について、
M．ウェーバーとE．ゴッフマンの理論を紹介する。

杉谷　修一 教育社会学
プロジェクター

スクリーン
金 3
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高齢者の心理
高齢者の心理についての知見を紹介し、年長者への関わ
り方について考える機会を提供します。

杉本 有紗
臨床心理学
発達心理学

PC
プロジェクター

スクリーン
金 3

「行動」を分析して支援に生かす
行動分析学という学問領域があります。行動を分析する
基本的枠組み、自分自身の行動の分析、セルフマネジメ
ント、そして対人支援への応用について紹介します。

園山 繁樹
特別支援教育

行動情緒障害学
プロジェクター

スクリーン
水 3

ソーシャルワーカーのしごとと
コミュニケーションの技術

ソーシャルワーカーの仕事内容や役割について説明し、
コミュニケーション技術の演習を行います。

通山 久仁子 社会福祉学
プロジェクター

スクリーン
金 3

知っていますか？病院で働く福祉職
(医療ソーシャルワーカーについて)

医療機関にも福祉の専門職が働いていることを知ってい
ますか。一般病院で働く福祉の専門職を「医療ソーシャ
ルワーカー」と呼びます。医療ソーシャルワーカーの仕
事内容や、患者さんとコミュニケーションを取るときの
ちょっとした工夫などをお伝えします。

中川 美幸 ソーシャルワーク
PC

プロジェクター
金(4月-8月)
月(9月-3月)

3
11

養護教諭と多職種連携
養護教諭が学校教育において、現代的な健康課題（不登
校・保健室登校・児童虐待等）の解決に向けて多職種と
どのように連携しているか事例をもとに考えます。

西丸 月美
学校保健学
健康教育学

プロジェクター
スクリーン

金
1
3

子どもの幸せを支えるソーシャル
ワーク

貧困、虐待、孤立などが、子どもに及ぼす影響、そこか
らの回復を支え、幸せを実現するソーシャルワークにつ
いて、紹介します。

文屋 典子 ソーシャルワーク
プロジェクター

スクリーン
月

1
3

ストレスマネジメントについて考え
よう

こころとからだの健康のために、ストレスとその対処に
ついて心理学の視点から学習します。

水貝 洵子
臨床心理学
発達心理学

PC
プロジェクター

スクリーン
金 3

学校保健の探究
学校保健の歴史と活動、地域保健の中での役割を探究
し、一人ひとりのヘルスリテラシーの向上について考え
ます。

増本 由紀子
学校保健学
養護教諭学

プロジェクター
スクリーン

火
3
16

2


